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522 Rochers de Naye Montreux Vaud

(Voir la Video) Passerelle

Pont de singe Echelle Tyrolienne 0
1 0 0

Caractéristiques

L'une des plus belle via ferrata qui existe dans le monde avec une vue splendide sur le lac |éman. Nombreux contacts
avec les rochers avec pieds et mains. Une splendeur!

A ne pas mettre en toutes les mains. Réservées aux chevronnés et forts a bras

La derniéere partie n'est ouverte qu'a partir du 1 juillet (nidification des oiseaux)
Conseils ViaFerrata.Org

Prenez un appareil de photos car le paysage est splendide. Prenez votre VTT dans le train du Golden Pass et
redescendez jusqu'a Montreux.

Sivous voulez descendre dans les Grottes (au retour) vous devez avoir une lampe frontale. C'est noir obscure!

Equipez-vous de bonnes chaussures de marche (en vibram). Il y a pas mal de contacts avec les rochers et parfois de la
terre-herbe-boue. Interdit de la faire en basket (comme toute via ferrata d‘ailleurs)
Cotation Physique 4

Gaz 4 Type

Haute Montagne: 2

Technique

1 Evaluation Extrément difficile

{jgibox title:=[Explication Cotation (Information)] style:=[width:320px;]}Physique
1. pour débutant & enfant

2. demande une certaine pratique de la via

3. demande de la force physique (au moins 1 passage en force)

4. trés physique, soutenu, demande une excellente condition

Gaz

1. léger - peu

2. moyennement aérien

3. quelques passages aériens
4. vertigineux

Type

Plaine - Montagne - Haute Montagne
1. équipement abondant

2. contacts avec le rocher

3. peu équipé

Technique

1. sans aucune difficulté de manipulation

2. avec pont, échelle, etc..

3. manipulation de poulie externe (tyrolienne)
ou excellentes connaissances

{/igibox}

Information

Office du Tourisme Montreux Tél 0848 86 84 84 Hors de Suisse: +41 848 86 84 84 Longueur
Dénivellation : 160 m

Départ : 1'840 m

Arrivée : 2'000 m

Longueur: 600 m

Coordonnée GPS du départ

Période
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Mai a Novembre (neige)
Horaire

Approche depuis l'arrét du train: Station de Jaman: 30 minutes

Via Ferrata: 1h30

Retour A: 5 minutes pour reprendre le train a I'H6tel de Naye en direction de Montreux

Retour B: si vous prenez les grottes (prendre une lampe frontale) c'est trés joli mais aérien. Comptez 1h45 jusqu'a l'arrét
du train de Jaman Par la route

Depuis Lausanne. Autoroute de Vevey, sortie a Montreux. Prenez la direction de Glion - Caux. Continuer jusqu'aux
Rochers de Naye et parquez votre voiture au Col de Jaman (voir la photo)

Col de Jaman - Parking
Par le Train

Via le Golden Pass de Montreux aux Rochers de Naye. Arrét a Jamman. Comptez Francs Suisse 36.-- par personne
pour l'aller et le retour (18.-- avec le demi-tarif Accés

Depuis la Station de Jaman, la via ferrata se trouve pil poil en face de vous. Descendez le sentier jusqu'au ruines d'un
ancien chalet d'alpage. Suivez le fléchage via ferrata. Via Ferrata
La via ferrata se situe entre la Tour de la Chaux de Naye et les Rochers de Naye du flanc nord-ouest.

La Via Ferrata débute par un départ trés sélectif : un éperon vertical de 50 m et un petit pont de singe qui va vous
ouvrir les portes d'une grotte. Vous pourrez vous reposer dans une sorte de grotte (voir photo).

Vous continuez sur une rampe étroite qui débouche sur une succession de vires herbeuses qui conduisent au pied d'un
échappatoire.

Si vous étes en forme et que vous vous sentez bien, continuez par le chemin qui descend. Sinon, prenez
I'échappatoire qui monte.

Si vous continuez, vous allez avoir a faire a du Gaz et surtout un mur (parfois en dévers) qui tire sur les bras. C'est
physique et ca demande de I'énergie (débutant s'abstenir).

Sélection des principaux conseils du Glaude ! Retour

Deux options:

Retour A: 5 minutes pour reprendre le train a I'Hotel de Naye en direction de Montreux (comptez Frs 18.-- ou Frs 9.-- avec
le demi tarif jusqu'a Montreux)

Retour B: dans les Grottes

Si vous prenez le chemin des grottes, vous devez avoir une lampe frontale par personne. C'est super joli, il ne faut pas
étre trop gros car il y a un passage assez étroit. C'est aérien. Comptez 1h45 jusqu'a l'arrét du train de Jaman.Ou

dormir
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